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MIS LIMITES 

M 
i nombre es 
Melissa Her-
nández nací 

un 26 de Septiembre de 
1984, vivo en el Estado de 
Trujillo - Venezuela, soy de 

signo Libra y soy la mayor de mi hermano. 
 Nací en un hogar común y me encanta 
como soy; mi color de cabello, mis ojos az-
ules como el cielo, en realidad soy bella co-
mo una estrella.  
 Me siento bien de ser como soy pero mis límites como Perso-
na con albinismo son mi baja visión y mis problemas de la piel al 
exponerme al sol, debo de tener cuidado. 
Mi niñez fue normal y trancurrió con altas y bajas en la vida; fuí 
discriminada en una ocasión pero con la ayuda de mi familia y la 
bendición de Dios lo superé, todo fue trancurriendo con normali-
dad desde mi infancia hasta la adolescencia y juventud. 
 Estudie la Escuela, el Cole-
gio y la Universidad; logré 
sacar una carrera de Abogada 
el la "UVM" Universidad Valle 
del Mongoy y posteriormemte 
logré una maestría en Derecho 
Civil en la "LUZ" La Univer-
sidad de Zulia. 
 Aspiro a muchas cosas en la 
vida, entendiendo y com-
prendiendo que el tiempo de Di-
os es perfecto y todo lo que 
sucede tiene un propósito en la 
vida. 

APRENDER A SUPERAR 



H ola mi gente bella, mi 
nombre es Ana Luisa 
Saavedra, soy Ve-

nezolana y la única 
albina en mi fami-
lia, con mucho 
esfuerzo y 
d e d i c a -
c i ó n l o g r e 
el tí- t u l o 

de profesora e n E d u -
cación Prees- colar y desde 
muy pe- q u e ñ a , nació 
en mi la inquietud p o r 
cono- cer y a y u -

dar a m u -
chos a l b i -

n o s q u e  p o s i -
blemente no tengan la 

oportuni- dad de estudiar e inte-
grarse a la escuela y a la sociedad, 

bien sea por el desconocimiento que tie-
ne la gente sobre lo que 

significa ser albino o por la 
dificultad que todos tenemos de ver. 
Hoy en día tengo la fortuna y el placer de per-
tenecer a dos excelentes grupos 
virtuales internacionales: Comu-
nidad Al- bina y Albinos Unidos, 
y con ellos ha sido posible 
r e a l i z a r este bello trabajo que 
en su esencia refleja lo her-
moso de cada uno, sus senti-
mientos y modo de ver la vida, de 
forma na- tural y auténtica. 
Este pro- yecto surge de la idea de 
integrar a los grupos y de promover la partici-
pación y la expresión de sentimientos, emocio-
nes, vivencias y co- nocimientos 
que pueden ser muy útiles  para 
crear una mayor c o n c i e n c i a 
sobre los que signifi- ca ser albino 
y hacer que este co- n o c i mi e n t o 
llegue a muchas per- sonas alrededor del mundo. Ca-
da mensaje expresa genuinamente que una perso-
na albina tiene gran valor como ser único y todo el 
derecho a tener oportunidades para desarro-
llarse como ser hu- mano. 
Aprovecho la opor- tunidad para  agradecer a mi 
querido amigo Daniel Segura por su gran apoyo y  solidaridad y 
por supuesto a mis queridos amigos del grupo; somos una gran 
fuerza, sé que juntos podemos hacer el cambio que se quiere. 
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Por Cristian Figueredo 

El flamante logo de 

SIMPLEMENTE 

AMIGOS 
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 Este logo se confeccionó después de más o menos siete meses 
de la creación del grupo como necesidad de encontrar un símbolo 
que nos represente y sea un punto de unión entre todos. 
 Somos un grupo de personas albinas, amigos y familiares, que 
nos contenemos, apoyamos y por sobre todas las cosas nos QUE-
REMOS y RESPETAMOS y se tuvieron en cuenta todos estos as-
pectos al momento de su creación. 
 Este logo se compone de tres elementos principales además de 
las letras que lo contornean: 

Un ojo 

Una puerta abierta 

Un camino 

 Estos elementos en el logo se entremezclan para dar la idea de 
unidad, contención, mas un aporte plástico. 
El ojo: Porque pensamos que es un punto de partida para el 
cambio de visión y/o mirada de lo que es el albinismo y todo lo que 
ello implica. 
 Sus colores celeste y blanco representan a los colores de la ban-
dera Argentina, que es la nacionalidad de casi todos los miembros 
de “Simplemente Amigos”.  
Una puerta abierta: La puerta representa la calidez de las 
reuniones y encuentros que realizamos, nos reunimos en casa  de 
AMIGOS albinos o de sus padres y familias para compartir comidas, 
charlas, juegos, anécdotas y pasar gratos momentos. 
Un camino: El camino representa al camino que  individualmen-
te recorremos cada uno, que puede comenzar a ser un caminar 
acompañado por el grupo o su vez acompañar al grupo, si así lo 
desease. 

 

“SIMPLEMENTE AMIGOS” es un grupo de personas albi-
nas o no que: se quieren, se acompañan, se escuchan y 

por sobre todo se respetan. 
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PERFILES ASTROLÓGICOS 
TERCERA PARTE 

GÉMINIS 

LIBRA 

ACUARIO 
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Primer 

Encuentro Internacional 

Latinoamericano de 

albinismo. 
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IMÁGENES 

DEL 

LUGAR 



Nos acompañan: 
 

 Instituto Especializado en Derecho 
para Personas con Discapacidad del 
Colegio de   Abogados de Rosario  

 Estudio Jurídico Dra. Verónica Val-
dez 

 Fundación Argentina de Baja Visión 

 Vignolo & Asociados S.A.: Servicios 
Profesionales en Tecnología de la 
Información  

 KIBO Visión: Desarrollo de Sistemas 
Ópticos para Baja Visión  

 Centro de Educación Superior "Dr. 
Manuel Sadosky" CESS 

 Centro para el Desarrollo e Instituto 
de Integraciones Escolares SAIE. 
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