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BREVE ENCUESTA SOBRE EL CONCEPTO DE ALBINISMO 

TU OPINIÓN HACE LA DIFERENCIA 

 E  esta opo tu idad, uest o esfue zo está o ie tado a co st ui  ju tos el co -
cepto de Al i is o. A tual e te se da la e esidad de log a  esta u ió  de e te -
di ie to a e a del al i is o. 
 Es po  este oivo ue es su a e te i po ta te ue te i voluc es apo ta do 
tu opi ió  a t avés de la espuesta a esta eve e cuesta ue sigue a co i uació ; 
ya ue o  la su a de las dife e tes espuestas, e t e todo esta e os apo ta do a 
o st ui  ju tos u a dei i ió  ade uada a uest a so iedad, u a dei i ió  ue os 
ep ese te a e a del al i is o. 

 El pode  o ta  o  esta p i e a dei i ió  se á i cluso el pu tapié de uchos 
ava ces teó icos, sociales, legales y cultu ales. Po  eso, o ta os o  vos. 
 TAN SÓLO 1  MINUTOS - Respo de  la eve e uesta o te to ará ás de  

i utos de tu ie po. I luso puede se  u a p opuesta i te esa te y didá i a el 
ue lo o ve ses e  fa ilia o o  a igos pa a e t e todos llega  a u a o lusió . 

E   N   C   U   E   S   T   A 

 

1.- PAIS DE ORIGEN: 

2.- EDAD:            años          4.- SEXO:    A.- MASC:         B.- FEM: 

3.- EDUCACION: 

A.- PRIMARIO:  A.1.- i o pleto:  A. .- o pleto: 

B.- SECUNDARIO: B.1.- i o pleto:  B. .- o pleto   Título 

C.- TERCIARIO:  C.1.-i o pleto:  C. .- o pleto:  Título 

D.- TECNICATURA: D.1.- i o pleta:  D. .- o pleta:  Título 

E.- UNIVERSITARIO: E.1.- i o pleto:  E. .- o pleto:  Título 

4.- OCUPACION: 

5.- Soy/Es  A.- ALBINO:     B.- PADRE:    C.- MADRE:     D.- PARIENTE:       E.- OTROS 

.-  Co side a al ALBINISMO co o:  A.- e fe edad:     B.- Dis apa idad:        C.- Alte a
 ió   ge éi a          D.- Co di ió :       E.-Cualidad 

.- Ha e esitado ayuda p ofesio al pa a e f e ta  al al i is o? SI NO 

.- Ha o sultado los uidados ue de e te e  al al i o?   SI NO: 
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1 .- Las diicultades ue tuvo du a te su p oceso de ap e dizaje  

fue o  li ita tes?        SI NO PARCIALMENTE 

11.- ¿P a i a algú  depo te?      SI NO CUÁL? 

12.- Tie e algú  ho y?       SI NO CUÁL? 

13.- PREGUNTAS ABIERTAS:  

¿Cuáles so  las Fo talezas Físicas y Me tales ue Pie sa Usted ue el Al i is o t ae Co si-
go?. 

 

¿Cuáles so  las Diicultades Físicas ue Co side a ue se Ge e a  a pa i  del Al i is o?, 
¿So  Li ita tes?. 

 

¿C ee Usted ue los I dividuos Al i os puede  elegi  có o Relacio a se co  su Al i is o?.  

 

¿El Al i is o es u  Co dicio a te e  sus Relacio es Sociales?. 

 

¿Cuáles c ee ue so  los P i cipales Miedos de u  Al i o?, ¿So  fu dados e  la ealidad?. 

 

¿Cuáles c ee ue so  los P i cipales Miedos de los Fa ilia es de u  Niño\Be é co  Al i is-
o?. 

 

¿Cuáles so  las posi ilidades eales de co st ui  su p opio futu o sie do Al i o?. 

 

¿E  ué Aspecto de su vida el Al i is o fue o es Actual e te u  Recu so de Supe ació  Pe -
so al?. 

9.- Está i fo ado so e el al i is o?    SI NO PARCIALMENTE 
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ZAHID 

DE PAKISTÁN 

PARA LATINOAMÉRICA 

H 
ola, quiero empezar mi 
historia con mi presen-
tación. Mi nombre es 

Zahid Hussain, y mi apellido 
es Kori. Vivo en Pakistán, en 
un pequeño pueblo. Y perte-
nezco a una familia musulma-
na. Nací el 3 de octubre de 
1993. Cuando nací los miem-
bros de mi familia entraron 
en shock, pensaban que el 
bebé había nacido incomple-
to. Al mismo tiempo, mi fami-
lia era analfabeta a excep-
ción de mi padre. Él consultó 
con el médico y le hizo todas 
las preguntas que lo inquieta-
ban. El doctor le respondió 
“su hijo tiene albinismo”, esa 
respuesta tranquilizó a mi pa-
dre pero los otros miembros 
de mi familia habían decido 
matarme. Mi padre transmitió 
las respuestas del médico a 
los demás miembros de mi fa-
milia y los tranquilizó con la 
idea de que el bebe era com-
pleto. Quiero dejar claro que 
soy el único de toda mi fami-

lia 
que 
tie-
ne 
albi-

nismo. Mi ma-
dre y mi padre 
cuidaron mu-
cho de mí, y 
me trataron 
como un niño 
normal. Crecí 
en mi pueblo 
natal y comen-
cé mis estu-
dios escolares. 
Cuando co-
mencé la es-
cuela tuve que 
enfrentar mu-
chos problemas como abu-
sos, malas conductas, peleas 
y otros contratiempos; pero 
nunca abandoné mis estu-
dios. En mi curso había 47 es-
tudiantes, incluyéndome a 
mí. Sentía que mi maestra me 
ignoraba todo el tiempo. Me 
dediqué a hablar con mis 
maestros y les expliqué mi 
problema, pero los docentes 
no comprendían. Gracias a 
Dios, completé mis estudios 
primarios y comencé mis es-
tudios 
secunda-
rios.  
Con la 
ayuda de 
mi her-
mano 
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mayor, quien me ani-
mó para comenzar la 
universidad, me pre-
senté para lograr la 
admisión en la Facul-
tad de Agricultura de 
Sindh. Él me alentó 
para que pueda gra-
duarme pero tuve que 
enfrentar la misma 
actitud de indiferen-
cia de mis profesores 
y algunos de mis com-
pañeros, pero algunos 
de mis amigos enten-
dieron. Yo no comprendía mu-
cho acerca del albinismo, es-
cuché la palabra albinismo 
en 2012 cuando un compañe-
ro subió una foto grupal a Fa-
cebook y un profesor comen-
tó la foto diciendo que él tam-
bién era albino. 
Por ese motivo busqué la pa-
labra “albinismo” en google y 
encontré a personas con albi-
nismo en Facebook. Me hice 
de muchos amigos y encontré 
muchos grupos en Facebook. 
Una idea se cruzó por mi ca-
beza y la llevé adelante: fue 
crear un grupo y una página 
llamados “El conocimiento 
del albinismo en Pakistán.” 
Muchos amigos de todo el 
mundo me alentaron. 
Una cuestión personal que 
quiero compartir con ustedes 
es que muchas chicas se ne-
gaban a casarse conmigo 
porque era albino. Nunca me 
rendí, empecé a trabajar con 
el albinismo y a juntar infor-
mación, ya que en Pakistán 

no existe nada en re-
lación con la persona 
albina. Empecé a bus-
car alguna organiza-
ción que trabaje con 
personas albinas, ya 
sean públicas o priva-
das. Pero no encontré 
nada. Nadie trabaja 
en el tema, lo que me 
sorprendió y me enojó 
mucho. Es un hecho 
que no hay conoci-
miento acerca del al-
binismo en Pakistán. 

Salí a recorrer  otras ciuda-
des del país y me encontré 
con una familia que tiene un 
niño albino de siete años. 
También conocí a otro joven 
albino como yo. Así fue como 
decidí trabajar para la gente 
de Pakistán que tiene albinis-
mo. Aún no cuento con mu-
chos recursos pero trato de 
generar conciencia acerca 
del albinismo, ése es el obje-
tivo de mi vida. GRACIAS…!!! 

Saludos, 

 Zahid Hussain 

 Kori 
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M i nombre es Douglas Mendoza, soy 

albino nacido el 6 de diciembre de 

1990 en la ciudad de Buenos Aires. 

En esta nota les contaré un poco sobre mí y cómo 

he sobrellevado mi albinismo a lo largo de mi vida. 

 Mis padres, luego de que yo naciera se preo-

cuparon mucho por mí, por saber realmente qué 

era esto del albinismo, a qué se debía y cómo enca-

rarlo ellos. 

 Al año y medio de vida inicié mi estimulación 

visual temprana; al comenzar del jardín continué 

con la misma; en marzo de 1997 ingresé a mi pri-

mer grado en la escuela primaria, con muchas tra-

bas ya que por las dificultades visuales no llegaba 

en ciertos casos a ver el pizarrón; en ese entonces, 

los directivos de la escuela querían negarse a que 

yo siguiera asistiendo a clases argumentando que 

la institución no estaba adaptada a mis necesida-

des. 

 Mi mamá no conforme con ello consiguió 

anotarme en una escuela de apoyo especial para 

personas con distintas discapacidades.  

 Los docentes de dicha escuela les dijeron a 

mis padres que uno de ellos debe-

ría asistir conmigo diariamente a 

clase para poder ayudarme en las 

tareas. Posteriormente le comuni-

can a mi madre desde la escuela 

de apoyo que me asignarían una 

maestra integradora en clase, la 

misma le dijo a mi madre que no era necesario que 

ella se quedara en clase, que se iba a encargar de 

ayudarme para que yo trabaje al día en clases.  

 Esta etapa fue una verdadera lucha, recuerdo 

que no llegaba a distinguir los renglones del cua-

derno, mis compañeritos se burlaban de que mis 

letras las escribía fuera de renglón. 

 La maestra integradora, con una lapicera pri-

mero me remarcaba los renglones cada 3 renglo-

nes normales, luego cada 2 renglones y después de 

un mes comencé a escribir en renglones comunes; 

esto fue un gran logro para mí y de esta manera 

comencé a trabajar de otra manera, sintiéndome 

más seguro.  

 Así continuó mi vida hasta los 16 años, en mi 

primer año de secundaria decidí abandonar la es-

cuela para poder trabajar.  

 Mi primer trabajo fue en una pizzería como 

repartidor en bicicleta; recuerdo que siempre que-

ría los turnos noches ya que de lo contrario, en tur-

nos matutinos corría siempre el riesgo de quemar-

me con el sol. 

 Para ser sincero, desde que conocí a mucha 

gente albina me asombra que la mayoría se cuidan 

bastante, se ponen crema en todo el año, yo sólo lo 

he hecho en periodos de verano y muy pocas veces. 
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 Creo que siempre 

he tratado de sentirme lo 

más normal; desde niño 

he sufrido la discrimina-

ción en carne propia, por 

tener el color de piel más 

clara que el resto y ver 

un poco menos; me ha 

tocado ser víctima de 

bullying en la escuela, no 

he sido aceptado por mis 

compañeros, nunca fui 

elegido para jugar al fut-

bol y a veces cuando lo hacían en el juego termina-

ba siendo insultado.  

 Por suerte en uno de mis años escolares tuve 

un profesor que al mirar mi ficha médica vio que 

tenía problemas de coordinación debido a mi baja 

visión, él mismo me ofreció realizar tareas para 

poder aprobar la materia.  

 No tuve tanta suerte al año siguiente dado 

que me toco tener una profesora que, a pesar de 

ser evidentes mis dificultades, me aplazó en la ma-

teria, ya que para aprobarla debía jugar al futbol  

 Yo me negaba pues claro, a nadie le gusta ser 

insultado; ni siquiera quería ir al colegio ya que a 

veces pasaba por tanta discriminación que termi-

naba llorando.  

 Recién a los 17 o 18 años empecé a aceptar 

mis condiciones físicas y a luchar para superarlas 

pese a las duras críticas. 

 Mi primer lucha ganada fue la de realizar un 

curso de instalaciones eléctricas, ya que desde niño 

sentí admiración por la electricidad; luego de esto 

comencé a estudiar algo de electrónica esto me 

abrió camino laboral y le demostré a gente que me 

decía que yo con mi visión nunca podría realizar 

esos trabajos, que sí pude y que mi baja visión no 

me impidió nada.  

 En el año 2009 ya con 19 años, me llegó la 

información de que mi problema visual era consi-

derado una discapacidad y por ende tenía derecho 

a obtener un certificado que me daría facilidades y 

beneficios; fue así que tramité dicho certificado, el 

cual me fue otorgado en marzo de 2010 y en ese 

momento abrí los ojos hacia un mundo que por mu-

cho tiempo ignoré, el mundo de una persona con 

discapacidad, me di cuenta que había gente que 

tenía problemas más graves que los míos, gente a 

la que le niegan un trabajo, gente a la que le nie-

gan salud, el derecho a ser reconocidos como per-

sonas.  

 Lo primero que hice con mi certificado fue ir 

a sacar un pasaje para viajar gratis a Córdoba a 

visitar a mi madre. allí me encontré con la traba de 

que nunca había pasaje para cuando uno quiere o 

lo necesita, sólo había pasajes si lo pagaba; ade-

más siempre te elijen de cual lugar salir, me hacían 

ir a retiro cuando vivía a 6 cuadras de la terminal 

de Liniers. En ese momento comencé a usar inter-

net y a buscar leyes o algo para ver si esas limita-

ciones y trabas que ponían las empresas eran cier-

tas o solo eran un acto de restricción a los dere-

chos de una persona con discapacidad. 

 Tal como lo suponía, lo dicho por las empre-

sas era falso, no existía restricción por cupos limi-

tados; si hay disponibles boletos para la venta, hay 

a é  a a a  a   “ a ”  a-
pacidad; en esa época conocí a una persona que 

también luchaba por la defensa de nuestros dere-

chos y de quien aprendí mucho. 

 Años después, la vida y los caminos me lleva-

ron a Córdoba donde tramite mi pase por discapa-

cidad para poder viajar en el transporte interur-

bano de dicha provincia, ya que mi madre vivía a 

90 kilómetros de la ciudad capital, lamentablemen-

te comprobé que al igual que en Buenos Aires, las 

empresas cordobesas también discriminaban, in-

cluso mucho peor a las personas con discapacidad, 

por ejemplo, tomar un colectivo era una odisea, 
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una unidad que pasaba cada una hora posiblemen-

te venía vacío, pero si transportaba ya a dos pasa-

  “ a ”   a a. 
 Se despertaron en mí unas ganas profundas 

de luchar contra estos actos de discriminación, a 

veces viajaba ida y vuelta a Córdoba sólo para 

ayudar a viajar a la gente y apoyarlos cuando deci-

dían luchar por sus derechos.  Me subía a los co-

lectivos y, ley en mano, enfrentaba a los choferes 

cuando no querían dejarme viajar, entonces me 

subía igual a la unidad y les solicitaba que me hi-

cieran descender con personal policial, cosa que 

nunca pudieron lograr, ya que mi accionar estaba 

amparado por la ley de discapacidad provincial 

que otorga viaje gratuito, sin limitaciones. 

 De esta forma comencé a organizarme junto 

con personas que viajaba a diario y que también 

sufrían estos atropellos; entre todos formamos un 

grupo de lucha por los derechos de las personas 

con discapacidad y, en una fresca mañana de sep-

tiembre, nos convocamos en la terminal de ómni-

bus de la ciudad de La Falda, provincia de Córdo-

ba, para reclamar por nuestro derecho a viajar 

gratuitamente sin limitaciones y para que las em-

presas respetaran la ley vigente. 

 He presentado infinidad de denuncias 

contra empresas de transporte ante el ENTE 

REGULADOR DE SERVICIOS PUBLICOS 

“E P”,    E   a  
efectivo cumplimiento de las normas del 

transporte interurbano de pasajeros; presen-

té una nota a dicha entidad y se fijo una 

reunión con el gerente de transporte Sr. 

Marcelo Fanto, quien se comprometió a tra-

bajar para solucionar los inconvenientes, 

compromiso que al día de la fecha no ha 

cumplido, ya que los actos discriminatorios 

siguen siendo visibles. 

 Al día de hoy sigo en esta lucha infatigable 

para que cada persona con discapacidad no sea 

discriminada, es un orgullo para mí el poder ayu-

dar a la gente a tramitar un pasaje en la terminal 

de ómnibus de Córdoba para poder viajar, inclusi-

ve algunos lunes me reúno a las 9 de la mañana 

con quienes necesitan asesoramiento.  

 Es lindo saber que he logrado mucho pero 

más lindo aun es saber que puedo compartir mis 

conocimientos; he estudiado demasiado sobre dis-

capacidad, pasando horas y horas leyendo leyes, 

con lo que me cuesta por mi baja visión, pero logré 

demasiado y eso es lo que me ayuda a seguir ade-

lante. 

 También y gracias a un grupo de personas 

albinas como yo, me he dado cuenta que no estoy 

solo, que hay gente que sufrió lo que yo de niños 

pero bueno, les cuento mi historia a esas personas 

que quizás sienten que no podemos hacer mucho, 

sepan que no es así, que podemos dar todo, somos 

personas comunes y corrientes a pesar de los que 

nos diga la sociedad.  

 Gracias a esta revista por permitirme contar-

les mi historia, quiero dejar en claro que podemos 

llegar muy lejos, yo siendo una persona común y 

corriente me reuní con un funcionario público de 

alto rango, costó, pero me lo propuse y lo logré.  

Mis saludos muy 

afectuosos 

DOUGLAS 
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M i nombre es 

Emiliano, tengo 

38 años y nací 

en Brasil, tengo 4 hermanos 

una hermana de 40 años, otro 

de 34, otro de 29 y el mas chico 

de 2. La circunstancia de que 

haya nacido en Brasil fue debido al golpe cívico 

militar ocurrido en Argentina entre los años 1976 y 

1983; en esa época mis padres militaban en la 

a a ó  “M ” y ,    
los desaparecidos tenían el ideal de un país mejor, 

es más, les cuento que tengo una tía desaparecida 

que era hermana melliza de otra tía mía hermana 

de mi mama. 

El 21 de septiembre de 1977 mis papas, mi herma-

na y yo aún en la panza de mi mama nos fuimos a 

Brasil, ahí estuvimos mas o menos 6 meses, en ese 

tiempo nazco yo. 

En el año 1978, gra-

cias a Naciones Uni-

das, que en ese tiem-

po tenia convenio 

con algunos países 

de Europa y América 

para otorgarle asilo a los que se exiliaban nos fui-

mos a vivir a Suecia, allí estuvimos hasta finales de 

1979.  

Mi papa que en ese tiempo hacía algunos trabajos 

de carpintería, pudo comprarse un auto y con él 

nos fuimos a España, en donde estuvimos desde fi-

nes de 1979 hasta principios del año 1983; en ese 

tiempo nace mi hermano quien hoy tiene 34 años. 

El día 1 de marzo de 1983 volvimos a la Argentina, 

mi papá, mi hermana y yo; mi mamá, debido a un 

problema de papeles que tenia se tuvo que quedar 

con mi hermano en España hasta fines del 84; en 

ese ínterin me fui a vivir con un hermano de mi pa-

pá y su señora al campo; mi hermana se quedó en 

la ciudad de Rio Cuarto, provincia de Córdoba, a 

vivir con la hermana de mi papá y una bisabuela; 

viví con mi tío hasta octubre del 84 en el que mi 

mamá volvió con mi hermano. 
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Desde enton-

ces me vine a 

vivir con mi 

mamá, papá y 

hermanos a 

Buenos Aires, 

luego mi papá 

en el año 95 se separa de mi mamá y se va a vivir a 

la provincia de  Neuquén. 

Debo confesar que esos años no fueron fáciles pa-

ra mí, ya que a mi mamá la mandaban de un lado 

para el otro conmigo de colegio en colegio, mu-

chos psicólogos le decían que como era albino y 

tenía problemas de visión debía ir a algún colegio 

especial, pues le decían que yo no podía estar en 

colegios comunes; ni hablar de las maestras, muy 

pocas me tenían paciencia cuando necesitaba acer-

carme al pizarrón para poder copiar las cosas allí 

escritas, además de los compañeros que me decían 

cada cosa porque era albino y quizás no entendían 

lo que era, a ellos les parecía 

algo raro, como 

un extraterres-

tre ¡jaja!. 

En ese 

tiempo mi 

mamá co-

noce al pa-

dre de mis 

h e r m a n o s 

más chicos. 

Con mi mamá y mis 

hermanos viví desde el año 1985 hasta principios 

de 1991 que es cuando me fui a vivir con mi papá a 

Neuquén. Allí pude terminar la escuela primaria y 

la secundaria, por supuesto que ambas las terminé 

de grande. 

Estuve un par de años yendo y viniendo desde Neu-

quén, hasta el 2010 que fue cuando conseguí tra-

bajo en el Ministerio de Trabajo de Neuquén, allí 

estuve hasta el 2014 en el que tramité el pase a 

Buenos Aires. 

Debo con-

tarles que 

estos años 

no me han 

sido fáci-

les, ya 

que el te-

ma de ser 

albino no 

les es fácil 

para el que lo es, me costó muchos años poder 

aceptarme tal cual soy, todavía me cuesta un poco 

pero bueno, a quién no le cuesta verse diferente a 

los demás. 

No sé si mi historia le servirá a alguien pero traté 

de contarles un poco de mi vida lo más resumido 

posible, ya que si tuviera que contarla entera, ten-

dría que escribir un Best-Seller ¡jaja!. 

Me despido 

muy atentamente 

EMILIANO 
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YO SOY    
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